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SILABO DE EDUCACION FiSICA II

DATOS GENERALES:

1. AREA : Educacién Fisica i

2, CARRERA PROFESIONAL : Ciencia, Tecnologia y Ambiente

3. SEMESTRE ACADEMICO |

4, ETAPA : Formacién General

5. HORAS POR CICLO 36

6. HORAS SEMANALES : 02

7. CREDITOS 01

8. DOCENTE : Prof. Elvis Juan Villegas Colana

9. CORREO ELECTRONICO : elvisive@hotmail.com

10. PAGINA WEB INSTITUCIONAL : www.iesppmercedes.edu.pe

11. FACEBOOK : mpedagogico

12.  FECHA DE INICIO :19 - 08 -2019

13. FECHA DE TERMINO :20~-12-2019
FUNDAMENTACION:

El drea de Educacién Fisica Il orienta el desarrollo de una cultura fisica de calidad hacia la busqueda del equilibrio psico — fisico
— social como una necesidad basica del ser humano a través del aprendizaje, la practica y gestién de actividades lidico —
recreativas, fisico — deportivas y ritmo expresivas. Asi mismo ofrece estrategias para la atencién de alumnos con habilidades
diferentes, en la perspectiva de promover el desarrollo de una cultura fisica para todos. Proponiendo la participacion en la
busqueda eficiente de informacién e investigacién empleando las TIC.

La competencia que se debe alcanzar esta relacionada con las dimensiones profesional, personal y socio comunitaria, el cuidado
de su salud integral incorporando practicas Iddicas, deportivas que son saludables para mejorar la calidad de vida, controlando
sus emociones en relacién con los demas, buscando el equilibrio personal, preservando, fortaleciendo su salud mental y social,
los aprendizajes se concretizan en actividades de autoaprendizaje de nifios con habilidades diferentes aplicando conocimientos
pedagdgicos innovadores, basados en lineamientos politicos educativos, de acuerdo a los intereses y necesidades de la
sociedad. En el desarrollo de!l area se consigna la presentacién de trabajos practicos de investigacion, el autoaprendizaje y
demostraciones practicas como parte de la metodologia del proceso de ensefianza aprendizaje Los aprendizajes que deben
lograr los estudiantes pemmitiran desarrollar la capacidad del cuidado de su salud mental, fisica y social, respecto al ritmo de
aprendizaje, caracteristicas, necesidades en intereses, respetando la ideologia de cada uno. Asi mismo se considera el tema de
valores y actitudes, y el programa de EADS orientado al desarrollo pedagdgico de la carrera de Educacion Fisica.
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V.

VI

TEMAS TRANSVERSALES:
> EDUCACION PARA LA SUPERACION Y EL EXITO

(Promueve el esfuerzo y predisposicion para lograr una adecuada formacién profesional y lograr convertirse en un profesional de la
educacién exitoso y de calidad, capaz de solucionar dificultades)

VALORES Y ACTITUDES:

ACTITUDES

V.

RESPGNSABILIDAD“.. =

"Ar":epta y réépiét‘a"lés vc'flﬂifé‘ré'r’ic':iva‘s

Cumple con sus deberes como

Demuestra compromlso en las

Acepta SUS errores y trata de

de todo tipo. estudiante. actividades encomendadas. corregirlos.
Comparte ideas con sus|Cumple con los trabajos Supera obstaculos con el fin de | Cumple con sus funciones sin
compafieros (as) de manera | encargados. conseguir el objetivo trazado. tratar de evadirlas.

armoniosa.

Actia sin discriminar.

Participa en las actividades
propias del area y/o sub areas
e institucionales.

No se rinde con facilidad ante
cualquier dificultad.

Expresa sin temor lo que
siente y piensa, sin herir a los
demas.

Emplea un lenguaje apropiado. | Asiste puntualmente a clases y | Asigna un tiempo para la | Obra siempre en funcién a la
al Instituto. realizacion de sus labores | verdad.
académicas.
Muestra evidencias de | Cuida el mobiliario, | Corrige sus falencias. Actia con transparencia.
cortesia. infraestructura y equipos de la

institucion.

Escucha la opinién de los
demas y las respeta.

Cumple con las nommas de
convivencia del aula y el
reglamento institucional.

Incide en ¢l logro de sus metas.

Actia coherentemente con lo
que dice, hace y piensa.

Cuida la propiedad ajena.

Permanece en el instituto Actia con justicia vy
durante el periodo requerido. sinceridad.
Cumple con los acuerdos Reconoce méritos ajenos.
establecidos.

PROGRAMA EDUCACION AMBIENTAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE, GESTION DE RIESGOS DE DESASTRES EN UN MARCO DE
INTERCULTURALIDAD. (R.M. N° 0046-2013-ED)

El instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico “Mercedes Cabello de Carbonera” de Moquegua, para el presente afio ha

determinado contribuir a la solucién de los problemas actuales: sociales, ecolégicos o ambientales, haciendo incidencia en proyeccion a
la comunidad dentro de un marco de interculturalidad.
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VII. COMPETENCIAS:
| Dimen COMPETENCIA GLOBAL UNIDAD DE Criterios de desempefio DCN Criterios de desempeiio
| sién COMPETENCIA diversificados
1.- Gestiona autoformacion | 1.3.- cuida su salud integral, | 1.3.2.- Preserva y enriquece su | 1.3.2.- Es participe del cuidado de su
permanente y practica la ética en su | incorporando practicas | salud fisica, mental y social. salud fisica y mental, consumiendo
T | quehacer, ostablciendo rolaciones | Sadables para mejorr e
s < alidad de vida. C )
g | humanas de respeto y valoracion, en cuenta el cuidado racional de
> para enriquecer su identidad, agua.
desarrollarse de manera integral y
proyectarse socialmente a Ia
promocién de la dignidad_humana.
2.- Investiga, planifica, ejecuta y | 2.2.- contextualiza el curriculo | 2.2.3.- Formula propuestas | 2.2.3.- Participa de propuestas
evallia experiencias educativas, | para dar respuestas | pedagégicas innovadoras | pedagégicas e innovadoras sobre el
= aplicando los fundamentos tedrico - | innovadoras a las | considerando el resultado de | desarrollo fisico y mental.
§ metodolégicos vigentes en su carrera | necesidades socio | SUS Investigaciones, _!os
a bilidad d ducai d lineamientos de politica
& con responsabilidad, para responder | educativas, en un Tarco ® | educativa vigente y las
E a las demandas del contexto | respeto y valorizacién de la demandas del contexto.
contribuir a la formacion integral del | diversidad.
ser humana y a las demandas del
contexto. B
3.- Actlia como agente social, | 3.1.- interactia con otros | 3.1.5.- Promueve desde su | 3.1.5.- Potencializa la actividad fisica
S con respeto y valorizacion por la | actores  educativos de | practica una cultura de | para prevenir y cuidar su salud de
'g pluralidad lingiiistica y de | manera armonica, | prevencién y cuidado de su | manera integral, asumiendo con
‘= cosmovisiones, para aprender | constructiva, critica y | salud integral (salud fisica, | responsabilidad las clases de
g significativamente la cultura, | reflexiva generando acciones | mental y ambiental). Educacién Fisica.
o gestionar proyectos institucionales y | que impulsen el desarrollo
© comunitarios a fin de elevar la calidad | institucional.
de vida desde el enfoque de
desarrollo humano.
“hdorands by Creacicn en %«g«w i
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VIIL

MATRIZ ORGANIZATIVA:

Ministerio de
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Evaluacion de los aprendizajes

Organizacion de los aprendizajes

Criterios de desempefio Indicadores Instrumentos | Manejos de Actores Productos o Contenido Estrategias Tipo de
de splicacién evidencias particip
., temporalizacion .,
evaluacién acion
DIMENSION PERSONAL |Asume en forma CALIDAD DE VIDA:
1.3.2. Es participe del responsable el - Higiene y salud psicolégica- Estrategia de
cuidado de su salud 'fisica cuidado de su 1%semana mgntal y f!'s'ica ensefianza
yro?l?:t’(:sl’ %our;zlé‘r;nolsendo higiene, Ficha de (inicial . AI|me’ntaC|o|r.1, dases’,, )
gracﬁcando acﬁvidaz alimentaciény | evaluacién | diagnostica) | Docentes y E:I’::'e:z :aq':l?:::a::;?z EStr:;”:fné;ac%i . En
fisica, asi mismo | salud valorando estudiantes trigo, etc ! ’ Iaprealidad Equipo
teniendo en cuenta el|su integridad - Primeros auxilios en la
cuidado racional de agua. | fisica y mental. practica de actividades fisicas
- Técnicas basicas Estrategia de
ACTIVIDADES LUDICAS- trabajo
DIMENSION Demuestra Ficha de Guia de RECREATIVAS colaborative
PROFESIONAL responsabilidad | abservacién primeros -JUEGOS RECREATIVOS En
PEDAGOGICA. en el en el trabajo auxilios y = Importancia Equipo
2.2.3.  Participa  de|conocimiento practico. bateria de — Clases Trabajo En
propuestas pedagogicas |1eqrico y practico 2°a 9° juegos -JUEGOS TRADICIONALES Equipo
g innovadoras sobre el| ", trabajo que cermanas tradicionales — Locales, regionales y Elaboracién,
esarrollo fisico y mental. nacionales: matagente, L
le toca (procesal | Docentesy bata, kiwi, san miguel ejecucion y
desempefiarse. sumativa) |estudiantes - S ’ presentacno.n
DIMENSION SOCIO -ACTIVIDADES FfSICO de emzteg'a
COMUNITARIA Planilla de DEPORTIVAS nnovacora | en
3.1.5. Potencializa la|Esresponsable | evaluacién —  Atletismo Equipo
actividad fisica para enla préctica de para el Pruebas de pista
prevenir y cuidar su salud | actividades trabajo Prueba de campo
de manera integral, |recreativas para | practico —> Deportes
asuriiento con | desarrollar sus Vélc’ay, Futsal, Basquet,
responsabilidad las clases | habilidades y Baln mano.
de educacion fisica. destrezas, —> Reglas basicas de los
deportes
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DIMENSION PERSONAL
1.3.2. Es participe del
cuidado de su salud fisica
y mental, consumiendo
productos nutritivos vy
practicando actividad
fisica, asi mismo
teniendo en cuenta el
cuidado racional de agua.

DIMENSION
PROFESIONAL
PEDAGOGICA.

2.23. Participa de
propuestas pedagogicas
e innovadoras sobre el
desarrollo fisico y mental.

DIMENSION
COMUNITARIA
3.1.5. Potencializa la
actividad fisica para
preveniry cuidar su salud
de manera integral,
asumiendo con
responsahilidad las clases
de educacién fisica

S0CIO

Identifica,
investiga y
demuestra
conocimiento
tedricoyenla
practica a través
del
autoaprendizaje
solidarizandose
con sus
comparieros en
actividades
motrices.

Demuestra eficacia
en la practica de
ejercicios
sincronizados
respetando
sugerencias de sus
compafieros.

Demuestra
conocimiento
tedrico y practico
al desenvolverse
en actividades
ludicas y
deportivas.

Ficha de

Evaluacién.

Rubrica.

Prueba de
Ejecucidn

Plantilla de
evaluaciéon

10%a 17°
semanas
(procesal
sumativa)

Docentes y
estudiantes

Plan de
organizacion
de un
encuentro
deportivo y
sus bases.

Elabora
técnica de
campeonato
por
eliminacion
simple y
todos contra
todos.

Elabora tabla
de

colocaciones.

ACTIVIDADES RITMICO-
EXPRESIVAS
- Expresion corporal
- Gimnasia ritmica:
pompones, cintas, etc
- Sincronizacién de pasos

Estrategia de
aprendizaje

Estrategia de
ensayo

ORGANIZACION DE EVENTOS
~  Recreativos y deportivos
- Tenisde mesa
-~ Caminata
-~ Natacién
- Fundamentos
- Técnicos
- Tacticos

Estrategia de
organizacién

Individ
ual

En
Equipo
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DIMENSION PERSONAL

[1.3.2. Es participe del
| cuidado de su salud fisica
y mental, consumiendo

productos nutritvos vy
practicando actividad
fisica, asi mismo

teniendo en cuenta el
cuidado racional de agua.

DIMENSION
PROFESIONAL
PEDAGOGICA.

2.23. Participa de
propuestas pedagédgicas
e innovadoras sobre el
desarrollo fisico y mental.

DIMENSION SOCIO
COMUNITARIA
3.1.5. Potencializa la

actividad fisica para
prevenir y cuidar su salud
de manera integral,
asumiendo con
responsabilidad las clases
de educacion fisica

Toma conciencia
asumiendo con
responsabilidad
latarea que e
tocara vivir como
futuro docente.

Identifica,
investigay
demuestra
conocimiento
teorico a través
del
autoaprendizaje
solidarizandose
con sus
companieros

Es solidario con
personas que
tienen
necesidades
educativas
especiales.

Ficha de

Evaluacion.

Lista de
cotejo.

Plantilla de
evaluacién

Prueba de
Ejecucién

18° semana
formativa

Docentes y
estudiantes

Elabora un
organizador
visual.

Trabajo de
investigacién
Monografico
de
necesidades
educativas
especiales

ACTIVIDADES FISICAS Y
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Discapacidad fisica
Retardo de la mente
Sordo-mudos, etc.
Apoyo técnico a nifios y
nifias con habilidades

diferentes: en |EE “Maria
Auxiliadora” — PRITE

PRODUCTO FINAL:
Presentacién de una gimnasia
ritmica debidamente
organizada

Estrategia de
planificacién
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IX. PONDERACION DE EVALUACION:

X.  BIBLIOGRAFIA:

CRUZ RAMIREZ, José
CANDAMO, Cristina
ESCARTE, Amparo
Fuente digital

Docente del area

Ministerio de
Educacion

100

P.P x 25% + AyC x 15% + P.F. x 35% + P.L.A. x 25% = P.F.

Gimnasia cerebral (técnicas de relajacion)
Manual de Educacion Fisica- Deportes y recreacién. Editorial SA
Responsabilidad personal y social a través de la Educacién y el Deporte

www.educared.com

Jefa de Area Académica de Educ. Secundaria

Moquegua, agosto del 2019

% uNiDAD
= ACADEMICA

4¥
e B A
fﬂ@rdes Constanza Zubia Pineda
Jefa de Unidad Académica
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